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En la primera lección hablamos de la NECESIDAD QUE TENEMOS DE QUE EL 
ESPÍRITU SANTO NOS AYUDE A DESPOJARNOS DE LAS REACCIONES QUE TENEMOS EN 
DIFERENTES ASPECTOS DE NUESTRA VIDA, A LA LUCHA QUE CONFRONTAMOS CON 
NUESTRO YO. 

Vimos que nuestra alma está compuesta por la mente, emociones y voluntad.  
Consecuentemente LA SALVACIÓN IMPLICA ENTREGAR A DIOS NUESTRA VOLUNTAD Y 
HACER SU PERFECTA VOLUNTAD, QUE ES AGRADABLE Y PERFECTA. Romanos 12:2 
 

En el Salmo 119:165, se nos enseña de qué manera podemos ENCONTRAR LA 
VERDADERA PAZ; y al encontrar LA PAZ, la consecuencia o el resultado será: NO 
REACCIONAR CON GRITOS, ENOJOS, IRA, MALEDICENCIA, que es producto de ALGUNA 
FRUSTRACIÓN EN NUESTRA ALMA. 

¿Por qué son importantes nuestras reacciones? PORQUE PUEDEN TRAER 
CONSECUENCIAS PERMANENTES Y AUN ETERNAS. 
 

Lo que nos pueda suceder, no es tan importante, COMO LA FORMA EN QUE 
REACCIONAMOS A ESE U OTRO SUCESO QUE NOS ESTA ACONTECIENDO. Lo que nos 
molesta, pasará a su debido tiempo, pero nuestras reacciones pueden traer 
CONSECUENCIAS A NUESTRA VIDA. 
 

Un cristiano comentó que, en su adolescencia su padre biológico lo había tratado 
injustamente.  

Él dijo: - MI PADRE ME PEGÓ CUANDO NO LO MERECÍA Y ESA ACCIÓN INDEBIDA,  
ME PROVOCÓ UNA REACCIÓN QUE ME DURÓ 30 AÑOS. Durante esos 30 años, nunca pude 
ser feliz, traía RESENTIMIENTO. Hasta que conocí EL EVANGELIO Y RECONOCÍ MI 
NECESIDAD DE HACER A UN LADO ESA AMARGURA; y cuando lo hice, mis relaciones con 
mi esposa, mis hijos, mi parentela, mejoraron. 

 

   

 

 

 

VERSICULO CLAVE: “Quítense de vosotros toda amargura, enojo, ira, gritería 

                                     y maledicencia, y toda malicia.”. 

Efesios 4:31  

 

INTRODUCCIÓN 

Mucha paz tiene 
los que aman tu 

ley, 
Y no hay para 
ellos tropiezo 
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El castigo injusto que recibió este cristiano, el dolor físico que le causó su padre 

NO PUDO HABER DURADO MUCHO TIEMPO; LO QUE DURÓ FUE SU REACCIÓN.  
Durante 30 años no pudo tener compañerismo con su papá y DIOS no podía usar a ese 
hombre completamente, porqué su corazón estaba LLENO DE RESENTIMIENTO y ese 
resentimiento LO LLEVÓ A ROMPER RELACIONES CON LAS PERSONAS QUE LE 
RODEABAN, HASTA QUE VIO EN SU ESPÍRITU LO QUE DICE Mateo 6:14-15. 

 
Consecuentemente, como cristianos, se nos da instrucciones como nos dice el  

versículo clave de Efesios 4:31, y si este MANDAMIENTO está en LA BIBLIA, es que sí se 
puede llevar a cabo, y en el versículo 32 nos dice cómo hacerlo. 
 

1. Leamos Efesios 4:22 y di ¿DE QUIEN NOS DEBEMOS DESPOJAR? Y ¿POR QUÉ?  
R. 

a) _________________________________________________________________ 
b) _________________________________________________________________ 

 
El cristiano ha sido llevado por EL ESPÍRITU SANTO A UNA NUEVA ESFERA DE LA 

HUMANIDAD EN CRISTO, 2 Corintios 5:17. Esto ha de DEMOSTRARSE DESPOJÁNDONOS 
DEL VIEJO HOMBRE, DE LA VIEJA NATURALEZA ENGAÑOSA, LLENA DE VICIOS, 
CORROMPIDA. 
 

2. Después de DESPOJARNOS DE ESE VIEJO HOMBRE ¿QUÉ DICE LA BIBLIA QUE 
DEBEMOS HACER? 

R. Efesios 4:23-32__________________________________________________________ 
 
Aquí SE NOS HABLA DE UNA RENOVACIÓN EN NUESTRA MENTE CON LA PALABRA 

Romanos 12:2, es decir, UNA NUEVA MENTALIDAD. 
 
Puesto que la conducta es UNA EXPRESIÓN DE LAS CONVICCIONES QUE 

LLEVAMOS DENTRO; ESA NUEVA MENTALIDAD ES LA QUE PUEDE CAPTAR LAS COSAS 
QUE SON DE DIOS. Y AL IR PROGRESANDO EN ESTE ASPECTO, LA OBRA DE LA 
SANTIFICACIÓN TAMBIÉN VA EN AUMENTO. 

 
ESE VESTIRNOS DEL NUEVO HOMBRE, NOS LLEVARÁ A SUSTITUR LA FALSEDAD Y  

LA AMARGURA CON LA VERDAD Y CON EL AMOR. Efesios 5:2 
 

 
Continuará… 

  

NOTAS 

 Quítense de 

vosotros toda 

amargura, enojo, 

ira, gritería y 
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toda malicia 
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