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LA VIDA CRISTIANA PRÁCTICA 
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En la lección anterior vimos que, solamente teniendo una INTIMIDAD FUERTE  
CON JESUCRISTO, ÉL PODRÁ LLEGAR A SER REAL EN NUESTRA VIDA. 

 
¡NO HAY OTRA MANERA! Necesitamos DISFRUTAR SU PRESENCIA (Éxodo  

33:14). Moisés conocía la importancia de LA PRESENCIA DE DIOS; por eso DIOS que 
conocía el corazón de Moisés le promete: "MI PRESENCIA IRÁ CONTIGO". 

 
1. Leamos Éxodo 33:15 y di: 

a) ¿Moisés tomaba sus propias decisiones? 
R: ____________________________________________________________________ 
 

b) ¿Moisés hacia lo que bien le parecía? 
R:_____________________________________________________________________ 
 

c) ¿Era importante para Moisés LA PRESENCIA DEL SEÑOR? 
R:____________________________________________________________________ 
 
             Volviendo a Éxodo 33:14, observamos dos promesas de DIOS para Moisés, la 
primera era: "Mi presencia irá contigo”.   

2. Leamos Mateo 28:20 y di con tus propias palabras: si nosotros enseñamos a 
nuestros hijos y a la iglesia a que guarden TODAS LAS COSAS QUE NOS HAN SIDO 
ENCOMENDADAS POR NUESTRO SEÑOR JESUCRISTO, ¿recibiremos la misma promesa 
que DIOS le hizo a Moisés? 
R: _____________________________________________________________________ 
 

Y en la segunda parte de Éxodo 33:14, el SEÑOR le dice a Moisés: "Y TE DARÉ  
DESCANSO". Moisés aprendió a descansar en ÉL. Moisés se tomó de SUS PROMESAS y 
se mantuvo fiel en toda la casa de DIOS. Hebreos 3:1-2 

 
En la medida en que nos relacionemos con NUESTRO SEÑOR, EL SE HARÁ  

REAL A NOSOTROS Y SU PRESENCIA IRÁ CON NOSOTROS Y NOS DARÁ DESCANSO 
(REPOSO). 
 

  

 

 

VERSICULO CLAVE: "En aquel día vosotros conoceréis que: YO ESTOY EN MI PADRE, Y  

                                     VOSOTROS EN MÍ, Y YO EN VOSOTROS" 

                                                                                                                                      Juan 14:20  

 

INTRODUCCIÓN 

Y ÉL le dijo: mi 
presencia irá 
contigo, y te 

daré descanso.  
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3. Según Mateo 11:28 al 30: 
 

a) ¿A QUIÉN debemos de ir siempre para hallar descanso? 
R: _____________________________________________________________________ 
 

b) ¿Cuál es el yugo que debemos de llevar?  
R: _____________________________________________________________________ 
 

c) Y ¿Qué debemos de aprender de nuestro SEÑOR JESÚS para que nuestra alma 
descanse? 

 R: ___________________________________________________________________ 
 

Debemos de creerle a JESÚS. ÉL nos dice que ÉL ES NUESTRO REPOSO.  
Obviamente la invitación es: "PARA LOS QUE ESTÁIS FATIGADOS Y CARGADOS". 
 

La fatiga nos habla de un esfuerzo prolongado, la carga nos habla de un peso que  
nos abruma. 

Cuando CRISTO se hace una realidad en nuestra vida, es cuando OBEDECEMOS  
SUS MANDAMIENTOS Y SUS MANDAMIENTOS NO SON GRAVOSOS. 1a. Juan 5:3 
 

Como consecuencia LA FATIGA Y LA CARGA, se alivian cuando cumplimos SUS  
MANDAMIENTOS.  

 
Por eso es que muchos llevan fatiga y una ansiedad insoportable, ya que al no  

ser CRISTO una realidad para sus vidas, andan en pecado ya que la ira de DIOS gravita 
sobre sus cabezas, porque están DETENIENDO LA VERDAD DE DIOS, enseñando que, 
AUNQUE NO OBEDEZCAN ESTÁN BIEN. Romanos 1:18 
 

En cambio, aquellos a los cuales DIOS se les reveló en CRISTO han entendido que  
están en PAZ CON DIOS. Romanos 5:1 
 

Por eso el ESPÍRITU SANTO, antes de CONSOLARNOS, nos trae UNA 
CONVICCIÓN de que SIN CRISTO NADA PODEMOS HACER. Juan 15:5 
 

 
 
 

Continuará… 

  
 

Justificados, pues, 

por la fe, tenemos 

paz para con Dios 

por medio de 

nuestro Señor 

Jesucristo… 

NOTAS 

Seamos fieles y 
retengamos SUS 

promesas; de 
esta manera 

aprenderemos a 
descansar en ÉL.  
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