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LA VIDA CRISTIANA PRÁCTICA 

TEMA: ¿POR QUÉ TENEMOS SENTIMIENTOS DE INFERIORIDAD? (1ª. PARTE) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Todos sin excepción enfrentamos el problema de la ACEPTACIÓN DE NUESTRA 
PERSONA. Deseamos que las personas NOS ACEPTEN. Y cuando NO es así, confrontamos 
el gran problema de la ACEPTACIÓN PERSONAL. 
 
               En algunos es un problema que, si NO LLEGAN A CONOCER A NUESTRO SEÑOR 
JESUCRISTO Y LO QUE SIGNIFICAMOS PARA ÉL COMO PERSONAS, ese problema durará 
toda su vida. 
 
               El versículo clave nos enseña que para DIOS ya hemos sido ACEPTADOS EN EL 
AMADO (JESUCRISTO ES EL AMADO DEL PADRE Y POR LO QUE ÉL HIZO POR NOSOTROS 
DEBERÍA DE SER TAMBIÉN AMADO). 
 
               El papel del enemigo de DIOS, que es el diablo, es hacernos SENTIR INFERIORES 
A LOS DEMÁS. Cuando permitimos que sus pensamientos hagan raíz en nuestra mente 
y que nos haga “sentir" y “creer” que no valemos nada, tal vez porque en nuestra familia, 
en la escuela, con nuestros "amigos” nos pusieron apodos, o nos dijeron "tonto” o "no 
vales nada", "no sirves para nada". Nos dijeron "gorda”, “flaca”, "chaparro”, etc., etc. 
Todo aquello nos trajo "COMPLEJO DE INFERIORIDAD". 
 
               Y ese complejo nos llevó a buscar la aceptación personal de nuestras amistades 
y nos volvimos rebeldes, Hacíamos lo que no nos gustaba, lo que SABÍAMOS QUE 
ESTABA MAL, pero lo hacíamos porque NECESITÁBAMOS QUE NOS ACEPTARAN. 
 
               Pero... ¿SABES ALGO BIEN HERMOSO? Tu y yo a pesar de lo que hicimos en 
contra de DIOS ¡ya nos había elegido! (Efesios 1:3-6). Estos versículos son como un himno 
de alabanza a DIOS PADRE. Son como un himno de acción de gracias a DIOS por SUS 
DESIGNIOS DE AMOR Y SUS BENDICIONES QUE NOS HA OTORGADO EN CRISTO. 
 
               Pablo dice con fuerza: "BENDITO SEA EL DIOS Y PADRE DE NUESTRO SEÑOR 
JESUCRISTO" y luego da las razones “que nos BENDIJO con toda bendición espiritual en 
los lugares celestiales en CRISTO". 
 

1. ¿Leamos 1ª. Juan 3:1 y di; ¿cuál es esa BENDICIÓN? 
R._____________________________________________________________________ 

  

 

 

 

VERSICULO CLAVE: "Con la cual nos hizo aceptos en el Amado".  

Efesios 1:6  

 

INTRODUCCIÓN 

El papel del 
diablo es 

hacernos sentir 
inferiores a los 

demás. 

Mirad cuál 
AMOR nos ha 
dado el Padre 

para que seamos 
llamados hijos 

de Dios. 
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Seguramente aquellos que no te ven bien, que les caes mal, NO SABEN QUIEN  
ERES. Pero... en el mundo espiritual SABEN QUE ERES LLAMADO ¡HIJO DE DIOS! 
¡ALELUYA! ¡AMEN! 

 
Y por eso el diablo "anda como león rugiente buscando DEVORAR EN TU MENTE 

 "los pensamientos de DIOS para ti. Jeremías 29:11 
 
Continuando con Efesios 1:4, Pablo nos da otra razón; "que fuimos escogidos 

 ¡ANTES DE QUE HUBIÉRAMOS NACIDO!" 
 

2. Leamos Romanos 8:29 y di, ¿cuándo fue que te conoció AQUEL que TODO LO 
SABE? 

R. _____________________________________________________________________ 
 

Que maravilloso e inescrutable es el amor de DIOS. Desde antes de que Él 
 fundara el universo y nos diera la vida; ÉL ya nos tenía en su corazón. Por eso tanto 
perdón, tanta misericordia, ¡QUE AMOR TAN GRANDE! Jeremías 31:3 

 
Volviendo a Efesios 1:5 y 6 encontramos que nos llamó para ser “adoptados hijos  

suyos" y "NOS HIZO ACEPTOS EN El AMADO". Como consecuencia, la pregunta es: ¿Por 
qué tenemos sentimientos de inferioridad?, la respuesta es: ¡POR ACEPTAR LOS 
VALORES DEL MUNDO! 
 

Ya hemos visto, que los SENTIMIENTOS ERRÓNEOS SON SENTIMIENTOS DE 
INFERIORIDAD. Los valores del mundo son: 

 
1. El atractivo físico 
2. La inteligencia 
3. El dinero 

 
La mayoría de las personas, especialmente los jóvenes creen que es preciso tener 

 estas cosas para sentirse aceptado (a) por los que les rodean y ACEPTARSE A ELLOS 
MISMOS. 

 
 
 

 
 

Continuará... 
 
 

  

NOTAS 
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